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受文者：運動部	
發文日期：中華民國115年5月21日	

發文字號：黎字第115052101號	

速別：普通件	

密等及解密條件或保密期限：	

附件：會議記錄、視訊出席影像截圖、修正後2026年第20屆名古屋亞洲運動會選手培訓參賽實施計畫

及培訓代表隊教練及選手遴選辦法、2026年第20屆名古屋亞洲運動會選手儲備培訓選手名單及

2026亞運衝浪項目儲備培訓選手賽前移地訓練隊職員人員名單及爭取2026名古屋亞運會參賽成

績分析表各1份。	

主旨：檢送本會召開「第5屆第2次選訓會議」會議紀錄1份，惠請鈞部

同意備查，請查照。	

說明：依據國家訓練中心115年5月14日心競字第1150004061號函辦理（附

件1）。	

正本：運動部(10489臺北市中山區朱崙街20號)	 	

副本：本會選訓委員會	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

   檔存年號： 
   保存年限： 

26145宜蘭縣頭城鎮濱海路5段92號 
承辦人：陳0玲 
 



	

第5屆第2次選訓會議會議紀錄	

壹、 時間：115年5月19日(星期二)下午8時30分	

貳、 地點：視訊	

參、 主持人：陳0忠	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	記錄：陳0玲	

肆、 選訓委員：應出席7人，請假2人，實際出席5人。	

一、 出席人員：林0如、張0雲、陳0忠、劉0琪、酈0玉。	

二、 列席人員：衝浪專項委員田0羅、秘書長余0錦、陳0玲。	

三、 請假人員：余0紘、於0慶。	

肆、討論事項：	

一、 修訂「2026年第20屆名古屋亞洲運動會選手培訓參賽實施計畫及培訓代表隊

教練及選手遴選辦法」，提請討論。	

說明：	

(一) 本會於115年5月8日下午8時召開第5屆第1次選訓會議後，已將本會115年

5月12日黎字第115051201號函會議紀錄，函發國家訓練中心申請審查旨

揭參賽實施計畫及培訓代表隊教練及選手遴選辦法。	

(二) 該中心於115年5月14日心競字第1150004061號函知本會，旨揭選訓會議

必須邀請「競技運動人才培訓輔導小組」衝浪專項委員田0羅教師與會

提供選、訓、賽、輔等相關建議事宜。	

決議：同意修正2026年第20屆名古屋亞洲運動會選手培訓參賽實施計畫及培	 	 	 	 	 	 	

訓代表隊教練及選手遴選辦法，並儘速函報國訓中心審議（附件2）。	

伍、臨時動議：	

一、 「競技運動人才培訓輔導小組」衝浪專項委員田0羅教師表示，必須提供中

華臺北衝浪代表隊國際競爭實力及競技提升參賽成績分析，連同旨揭計畫函

報國訓中心以利審查。	

決議：依衝浪專項委員田0羅教師意見，將會議資料整理並撰寫參賽成績分

析，連同旨揭計畫函報國訓中心以利審查。	

二、 有關「2026年第20屆名古屋亞洲運動會選手儲備培訓」正取男女選手名單。	

	 	 	 	 	 	 	 	說明：本次2026年第20屆名古屋亞洲運動會選手儲備培訓選拔賽，依照本會主

辦三場選拔賽，以三場選拔賽名次積分加總前三名選手，為亞運入選名

單，並依據2026年日本名古屋亞運會籌備會公告之各國名額人數，依三

場選拔賽名次積分加總前二名，為最終亞運會決選名單（2人）。	



決議：選手儲備培訓正取男女選手名單，已於第5屆第1次選訓會議中決議，

並分別以115年5月12日黎字第115051201號函知運動部及115年5月12日

黎字第115051202號函知國家運動訓練中心備查。	

三、 115年7月3日至12日韓國人造浪池移地訓練隊職員人員名單提請討論。	

說明:	

(一) 韓國人造浪池移地訓練隊職員人員的部分，領隊秘書長余0錦、外籍教

練 KR、教練助理夏0禹、體能訓練師王0湧、亞運衝浪項目儲備培訓選

手男子組正取尤0琦及詹0宇，備取劉0讓，女子組正取鍾0蓉及陳0榆，備

取陳0本，隊職員共計10人。	

(二) 本次安排韓國人工浪池移地訓練，因7月份暑假開始，臺灣夏季颱風尚

未形成，導致浪況較差，讓選手訓練不間斷，故安排本次人工浪池移地

訓練，以銜接應戰亞運衝浪項目。	

決議：韓國人造浪池移地訓練隊職員人員名單，已於第5屆第1次選訓會議中

決議，並分別以115年5月12日黎字第115051201號函知運動部及115年5

月12日黎字第115051202號函知國家運動訓練中心備查。	

陸、散會：晚上20時45分。	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	

爭取 2026 名古屋亞運會參賽成績分析表（一）	

運動種類:	 	 	 	衝浪	 	 	 	

姓名/團隊	

短板（個人）	

男子組：尤 0琦、詹 0宇	

女子組：鍾 0蓉、陳 0榆	

短板（團隊）：中華臺北衝浪代表隊	

參賽實力評估	

一、 具備亞洲前段競爭力，並已取得 2026 名古屋亞洲運動會男子 2 名、
女子 2名暫定參賽配額。	

二、 依 2024 及 2025 年亞洲衝浪錦標賽成績，中華臺北公開男、女組均完
成亞運參賽資格取得與實力驗證。	

三、 2025 年 ISA 世界衝浪大賽，中華臺北於 61 國、297 名選手參賽中獲
團隊第 29 名、亞洲第 4名，顯示已具備亞洲主要競爭國家水準。	

四、 近年於亞洲賽、世界賽及世界青少年賽均有成績突破，公開組與青年
梯隊銜接完整，具備持續培訓及參賽發展基礎。	

近四年國際賽成績

(正式錦標賽優先填列)	

(2022-2025)	

一、 2025	ISA	World	Surfing	Games	世界衝浪大賽：61 國、297 名選手
參賽；中華臺北團隊積分 901 分，世界第 29 名、亞洲第 4 名。尤 0

琦男子公開組晉級敗部第四輪，獲第 49 名、240 分，創我國歷年 ISA	

WSG最佳成績。	

二、 2025	ASF	Asia	Surfing	Championships	亞洲衝浪錦標賽：亞洲 19 國
參賽；公開男子組團體第 7名（1160 分）、公開女子組第 4名（1455

分）取得 2026 亞運男子及女子各 1 席資格；U18 男子、女子組均獲

團體第 3名。陳 0榆公開女子第 7名，尤 0琦 U18 男子第 5名。	

三、 2024	ASF	Asia	Surfing	Championships	亞洲衝浪錦標賽：亞洲 21 國
競爭；公開男、女組積分分別為我國取得 2026 亞運男子及女子各 1

席資格；團體接力賽獲第 3名。	

四、 2024	ISA	World	Junior	Surfing	Championship	世界青少年衝浪錦標
賽：陳 0 榆、劉 0 讓、尤 0 琦等選手均晉級敗部第三輪，多次取得

單道高分，持續累積世界青年錦標賽經驗。	

五、 2023	World	Junior	Surfing	Championship	世界青少年衝浪錦標賽：
中華臺北總排名第 28 名、總積分 1704 分，創我國 ISA 賽事紀錄。

尤 0琦 U16 世界第 17 名、劉 0讓U18 世界第 25 名。	

六、 2023	ASF	Asian	Surfing	Championships	亞洲衝浪錦標賽：詹 0宇
於 U18 男子組晉級敗部第三輪，初次代表參賽即展現技術及抗壓能

力。	

七、 2023	World	Surfing	Games	世界衝浪大賽：劉 0讓晉級敗部第三輪
並取得 7.07 分高分；尤 0 琦、鍾 0 蓉、陳 0 榆等選手完成高強度世

界賽歷練。	



補充說明	
(優、缺點；	

培訓期間表現)	

一、 優點：	
(一) 代表隊近年於亞洲錦標賽成績持續提升，公開男、女組均已取得亞

運參賽資格；2025 年世界衝浪大賽亞洲排名第 4，顯示我國已具備

亞洲主要競爭國家實力。	

(二) 青年梯隊成績突出，U18 男子、女子組於 2025 年亞錦賽均獲團體
第 3名，顯示培訓銜接完整，具備中長期發展潛力。	

(三) 選手國際賽經驗逐年增加，面對高強度浪況、長時間賽程及國際頂
尖選手同組競爭時，心理抗壓性及臨場應變能力均明顯提升。	

二、 缺點：與日本、印尼及世界前段國家相比，我國選手在大浪經驗、高
難度空中動作成功率、爆發力及連續高分浪穩定度仍需加強。	

三、 培訓期間表現：選手配合度高，能依教練團安排進行技術修正、體能
強化、影像分析及戰術討論；後續應增加國際移地訓練與高水準賽事

參賽密度，以強化亞運實戰能力。	

四、 綜合結論：中華臺北衝浪代表隊已具備參與 2026 名古屋亞洲運動會
之參賽實力，並有機會於亞洲舞台爭取突破性成績。	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



爭取 2026 名古屋亞運會參賽成績分析表（二）	

一、 國際競爭實力說明	
(一) 依中華奧林匹克委員會 115 年 3 月 9 日來函表示，按 2026 愛知名古屋亞洲運動會籌備會公告

訊息，依據亞洲衝浪總會公布之 2024 年及 2025 年亞洲衝浪錦標賽成績，我國目前暫定獲得男

子 2人及女子 2人參賽配額（附件 2）。	

(二) 上述參賽配額，依據亞洲衝浪總會（ASF）公布之「2026 年愛知名古屋亞洲運動會衝浪項目資

格制度（Qualification	System）」產出。依該資格制度規定，亞運衝浪項目參賽名額，係依亞洲

地區各國家代表隊參加 2024 年及 2025 年亞洲衝浪錦標賽（ASF	Asian	Surfing	Championships,	

ASC）之成績排名核配；除已透過「區域代表名額（Regional	Representation）」取得參賽配額之

國家奧會（NOC）外，其餘排名最高之前 7個國家奧會，各可再取得男子及女子短板各 1名參

賽配額（附件 3）。	

二、 2024 年及 2025 年亞洲衝浪錦標賽國家排名與配額取得情形（附件 4）	

年度	 組別	 參賽國家數	 中華臺北排名	 取得配額	

2024 年	
公開男子組	 21 國	 第 10 名	 男子 1名	

公開女子組	 13 國	 第 6 名	 女子 1名	

2025 年	
公開男子組	 17 國	 第 7 名	 男子 1名	

公開女子組	 13 國	 第 4 名	 女子 1名	

綜上，我國已透過 2024 年及 2025 年亞洲衝浪錦標賽國家排名，取得 2026 年第 20 屆愛知名古

屋亞洲運動會衝浪項目男子 2名、女子 2名參賽配額，顯示我國衝浪代表隊已具備亞洲賽事競

爭基礎。	

三、 男子隊國際競爭力及戰術成效說明	

(一) 2025 年亞洲衝浪錦標賽男子組賽事中，特別值得說明的部分是，日本隊曾經榮獲世界衝浪錦標

賽團體積分第二名，且為亞洲地區衝浪運動第一強國，長期具備完整職業訓練體系、國際賽經

驗及高水準選手群；惟本次我國男子隊 3名參賽選手於國家積分合計取得 1,160 分，優於日本

隊 900 分，並使中華臺北男子組國家排名第 7名，日本隊排名第 13名。	

(二) 依亞洲衝浪總會（ASF）公布之 2026 年愛知名古屋亞洲運動會衝浪項目資格制度，我國公開男

子組，於 2024 年及 2025 年亞洲衝浪錦標賽獲得優異的成績，合計取得男子 2名亞運參賽配額；

相較日本隊僅取得男子 1名參賽配額，我國男子隊參賽名額較日本隊多出 1名。此結果顯示，

本會於國際賽事選手配置、參賽策略、積分累積及臨場戰術運用上具備實質成效，亦足證我國

男子衝浪代表隊已具備與亞洲頂尖強國競爭之潛力。	

(三) 換言之，我國雖在整體衝浪發展資源、職業化程度及訓練環境上仍不及日本等亞洲強權，惟透



過精準選手遴選、賽事策略安排、隊伍積分布局及比賽現場戰術執行，已能在亞洲錦標賽資格

競爭中取得優勢成果，充分展現我國衝浪項目具備高度發展潛力及國際競爭價值。	

四、 女子隊成績提升及亞洲競爭地位說明	

(一) 女子組方面，2024 年我國 3 名參賽選手國家積分合計為 950 分，排名第 6；至 2025 年提升至

1,455 分，並超越中國大陸隊 1,225 分，中華臺北排名第 4，中國大陸隊排名第 7。此成績顯示，

我國女子隊不僅已穩定取得亞運參賽配額，且近年競技表現呈現明顯上升趨勢，已具備進入亞

洲前段班競爭序列之基礎。	

(二) 整體而言，我國男子組及女子組近年於亞洲衝浪錦標賽之成績與積分表現，均呈現具體突破。

尤其男子組能在與亞洲第一強國日本隊之資格競爭中取得較多亞運參賽名額，女子組則能由

2024 年第 6 名提升至 2025 年第 4 名，足證本會在選手培訓、參賽布局及國際賽事策略執行上

具備成效。	

五、 中華臺北衝浪代表隊競技提升 SWOT分析表	
(一) 優勢 Strengths	

分析內容	 競技提升策略	

1. 我國已依2024年及2025年亞洲衝浪錦標賽成
績，暫定取得 2026 年愛知名古屋亞運男子 2

名、女子 2名參賽配額。	

2. 男子組於 2025 年亞洲衝浪錦標賽，3 名參賽
選手國家積分合計 1,160 分，優於日本隊 900

分，中華臺北排名第 7，日本隊排名第 13。日

本為亞洲地區衝浪第一強國，我國男子隊仍

能於國家排名及亞運資格競爭中取得優勢，

並使男子亞運參賽名額較日本隊多 1 名，顯

示本會在選手配置、積分策略及臨場戰術運

用上具備成效。	

3. 女子組成績進步明顯，2024 年國家積分 950
分、排名第 6，2025 年提升至 1,455 分、排名

第 4，並超越中國大陸隊。	

4. 我國選手已具備國際賽事經驗，能適應亞洲
賽事節奏、浪況變化及評分標準。	

1. 持續強化具亞運參賽資格選手之專項培訓。	
2. 延續男子組於國際賽事中成功之選手配置及
積分策略，建立賽前情蒐、對手分析及臨場戰

術決策機制。	

3. 針對女子組優勢進行重點培育，爭取亞運最
佳名次。	

4. 透過定期國際賽參賽及移地訓練，累積選手
對不同浪況及評分尺度之適應能力。	

(二) 劣勢Weaknesses	
分析內容	 競技提升策略	

1. 我國衝浪項目首次進入亞運參賽整備階段，國

家隊制度、後勤支援及培訓資源仍需整合。	

2. 國內天然浪況受季節限制，訓練穩定性及高強

度訓練頻率較難掌握。	

1. 建立年度化、階段化培訓計畫，明確區分基礎
期、強化期、移地訓練期及賽前調整期。	

2. 爭取人工浪池或海外移地訓練，補足國內浪
況不穩定之限制。	



3. 與日本、印尼、菲律賓等長期發展衝浪之國家

相比，我國國際賽參賽密度及職業化程度仍有

提升空間。	

4. 選手專項體能、技術動作完成率、比賽策略及

心理抗壓能力仍需系統化強化。	

3. 導入運動科學支援，包括體能檢測、動作分
析、傷害防護、心理訓練及營養管理。	

4. 透過影片分析及賽後檢討，提升選手臨場判
斷、選浪能力及戰術執行力。	

(三) 機會 Opportunities	
分析內容	 競技提升策略	

1. 2026 年愛知名古屋亞運為我國衝浪項目發展
重要契機，可提升項目能見度及國家隊培訓

制度。	

2. 我國已取得男子 2名、女子 2名參賽配額，具
備正式進入亞運競技舞台之條件。	

3. 近年亞洲衝浪競爭版圖逐漸變化，我國女子
組已進入亞洲前段排名，男子組亦有突破空

間。	

4. 若能及早核定培訓參賽實施計畫及遴選辦
法，可加速啟動移地訓練、國際賽參賽及運動

科學支援。	

1. 以 2026 年亞運為核心目標，建立國家代表隊
長期培訓架構。	

2. 針對亞洲主要競爭國家進行情蒐與戰術分
析，設定具體追趕目標。	

3. 爭取國訓中心、運動部及中華奧會資源挹注，
強化培訓、移地訓練及參賽支援。	

4. 將本次亞運備戰經驗作為未來世界錦標賽、
奧運資格賽及下屆亞運培訓基礎。	

(四) 威脅 Threats	
分析內容	 競技提升策略	

1. 亞洲衝浪強權如日本、印尼、菲律賓、中國大
陸等國均具備長期訓練體系及穩定國際參賽

經驗。	

2. 若培訓計畫及遴選辦法未能及時核定，將影
響選手移地訓練、國際賽報名、經費申請及賽

前整備。	

3. 衝浪項目高度受浪況、氣候及場地環境影響，
選手需具備多元浪況適應能力。	

4. 國際賽評分標準重視技術難度、動作完成度、
速度、力量與流暢性，若缺乏高強度國際訓

練，將影響競爭表現。	

1. 儘速核定培訓參賽實施計畫及教練、選手遴
選辦法，保障選手參賽與培訓權益。	

2. 	儘早啟動移地訓練及國際賽參賽計畫，增加
選手實戰經驗。	

3. 	建立主要競爭國家選手資料庫，分析其技術
特性、比賽策略及得分模式。	

4. 	強化選手在不同浪型、不同潮汐及不同比賽
條件下之適應能力。	

六、 綜合評估與建議	

(一) 綜合觀察，我國男子隊於 2025 年亞洲衝浪錦標賽國家積分達 1,160 分，優於亞洲

衝浪第一強國日本隊之 900 分，並於亞運資格核配結果中取得男子 2 名參賽配

額，較日本隊多出 1名。此成果並非僅代表單一賽事成績提升，更顯示本會在選

手遴選、隊伍配置、積分策略、臨場戰術及國際賽事掌握度上已有具體成效。	

(二) 另女子組 2024 年國家積分 950 分、排名第 6，2025 年提升至 1,455 分、排名第 4，

並超越中國大陸隊 1,225 分，顯示我國女子隊成績逐年提升，已具備亞洲前段競

爭條件。男子組與女子組均能取得亞運參賽配額，足證我國衝浪運動並非單一選



手偶發性表現，而是整體代表隊在培訓、選才、參賽與戰術執行上逐步成熟之結

果。	

(三) 因此，本會認為，我國衝浪項目已具備持續投入國家級培訓資源之必要性與合理

性。倘能儘速核定培訓參賽實施計畫及教練、選手遴選辦法，將有助於延續目前

國際競爭優勢，並使選手於亞運前獲得完整培訓、移地訓練、運動科學支援及國

際賽事調整機會，以提升我國於 2026 年愛知名古屋亞洲運動會衝浪項目之整體

競技表現。	

(四) 爰請國家運動訓練中心考量我國已取得男子 2 名、女子 2 名亞運參賽配額，且近

年國際賽事成績具體展現競技提升成果，儘速審議通過本會所送「2026 年第 20

屆愛知名古屋亞洲運動會選手培訓參賽實施計畫」及「2026 年第 20 屆愛知名古

屋亞洲運動會培訓代表隊教練及選手遴選辦法」，俾利後續培訓與參賽整備作業

順利推動，並維護選手參賽及培訓權益。	


